
*アレルギーには対応していません＊

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

1にち（ついたち） ２にち（ふつか） ３にち（みっか） ４にち（よっか） ５にち（いつか）

かつおふりかけごはん あおなふりかけごはん のりべん ゆかりふりかけごはん のりべん

ひれかつ はんばーぐ すどり さばのみそやき ぶたにくのしょうがやき

はむすてーき さつまいもころっけ うぃんなー ちきんりんぐ あおのりちくわてん

きゃべつぼーる ちきんとまとおむれつ ちんげんさいのごまあえ さいころあつあげに ぶろっこりーのさらだ

おくらのおひたし にんじんしりしり みかんかん こまつなのおかかあえ みかんかん

みかんかん りんごかん さいだーふうぜりー

８にち（ようか） ９にち（ここのか） １０にち（とおか） １１にち １２にち

あおなふりかけごはん つなごはん しろごはん わかめごはん ふりかけごはん

まぐろやさいかつ とりのみそやき とうふのちゅうかそぼろあん はむかつ めんちかつ

まよこーんさつま さーもんふらい ちきんなげっと ぽてとちきんろーる とうふはんばーぐ

しゅうまい だいこんに こまつなのなむる ごぼうに こんそめぽてと

かぼちゃのあまに ほうれんそうおかかあえ ちゅうかぽてと いんげんのごまあえ ちんげんさいのあえもの

りんごかん みかんかん みかんかん りんごかん

１５にち １６にち １７にち １８にち １９にち

やさいふりかけごはん しろごはん ぴらふ あかかぶあおなふりかけごはん かれーらいす

きたあかりころっけ ぶたにくとやさいのうまに しろみざかなのひとくちふらい ちきんかつ はんばーぐ

とまとそーすはんばーぐ みーとぼーるけちゃっぷ じゃがべーばーぐ とうふのふわふわよせ とうふなげっと

たまごろーる にはるまき おむれつ あおのりぽてと ほうれんそうのごまあえ

こまつなとはむのそてー りんごぜりー いんげんのおひたし ひじきに ぱいんかん

みかんかん みかんかん おうとうかん

２２にち ２３にち

ばたーろーるぱん たまごふりかけごはん

なぽりたん かいせんあげぎょうざ

にくづめれんこんふらい つくねぐし

みにしかくたまごやき さつまいものあまに

ぶろっこりーのさらだ はるさめさらだ

はちみつれもんぜりー みかんかん

☆ながようくらぶ　４がつのこんだて☆

給食代は４１５円になります。お迎えの時にお支払いをし

て頂きます。ICでのお支払いになりますので、チャージを

忘れずにお願い致します。幼稚園ではチャージができませ

ん。（交通系・ナナコ・WAON・ID・楽天Edy）


