
ながようくらぶ

９がつのこんだて
アレルギーには対応していません

1にち（ついたち）かようび

＊しろごはん

＊ほんまぐろめんち

＊ぜいたくひきにくのオイスターいため

＊だしいりたこやき

＊だいずのうめねぎあえ

１７にち もくようび

＊しろごはん

＊ごくあつはむかつそーす

＊はながんものにもの

＊あさりといろどりやさいのちゃぷちぇ

＊さつまいものしおれもんさらだ


